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تقريباً همه کسانی که در ايالات متحده زندگی می کنند تحت 
تاثير سيستم تأمين اجتماعی (سوسيال سکيورتی) هستند – چه از 
طريق کار کردن و پرداخت ماليات های سوسيال سکيوريتی يا 
از طريق دريافت مزايای تأمين اجتماعی (سوسيال سکيورتی). 
مزايای سوسيال سکيورتی به کارگران و اعضای خانواده آنها 
هنگامی که واجد شرايط مزايای بازنشستگی باشند يا دچاراز 

کارافتادگی شوند پرداخت می شود. هنگامی که کارگری فوت 
می کند مزايای بازماندگان می تواند به اعضای واجد شرايط 

خانواده او پرداخت شود. اين ”حقيقت نامه“ اطلاعاتی درباره 
بازنشستگی و مزايای بازماندگان در اختيار شما می گذارد. 

برای آگاهی از اطلاعات مربوط به مزايای از کار افتادگی با 
اداره سوسيال سکيوريتی تماس بگيريد و مزايای از کار افتادگی 

(نشريه شماره FA-10701-05) را بخواهيد.
افرادی که ۶۵ سال به بالا هستند، يا نابينا يا از کار افتاده 

هستند می توانند واجد شرايط پرداخت های در آمد اضافی تامين 
اجتماعی (SSI) باشند. پرداخت های اضافی SSI افراد فاقد 

درآمد و دارايی يا افرادی که دارای درآمد ها و دارايی های کم 
ومحدود ميباشند را شامل می شود. برای کسب اطلاعات در 

مورد SSI با اداره سوسيال سکيوريتی تماس بگيريد. يک کپی 
جزوه پرداخت های درآمد اضافی تامين اجتماعی (نشريه شماره 

FA 10702-05) را در خواست نمائيد.

سال های کاری شما
برای بدست آوردن پوشش سوسيال سکيوريتی لازم نيست 
که شما شهروند ايالات متحده باشيد. اگر شما به طور قانونی 
در ايالات متحده پذيرفته شده باشيد و اجازه کار داشته باشيد 

می توانيد در مشاغلی به کار بپردازيد که تحت پوشش سوسيال 
سکيوريتی می باشند. هنگامی که کار می کنيد پوشش مزايای 

بيمه بهداشتی مديکر (Medicare) را نيز بدست می آوريد.
درطول مدت سال هايی که کار می کنيد از روی درآمدتان 

ماليات های سوسيال سکيورتی را می پردازيد. اگر برای شخص 
ديگری کار می کنيد، کارفرمايتان از طرف شما به همان مقدار 
ماليات سوسيال سکيورتی را می پردازد. اگر شما برای خودتان 

کار می کنيد سهم ماليات کارگر و کارفرما را هر دو خودتان 
می پردازيد. شماره سوسيال سکيورتی شما برای پاسداری و 

نگاهداری ازپرونده درآمدی يتان مورد استفاده قرار می گيرد و 
اين پرونده توسط اداره سوسيال سکيورتی برای شما نگهداری 

می شود. درصورت تغيرشغلتان سابقه درآمدی يتان همچنان 
تحت همان شماره سوسيال سکيورتی ساخته ،نگهداشته و 

پاسداشته خواهد شد. 
بدان دليل که مزايای سوسيال سکيورتی شما بر مبنای 
درآمدهايی است که در طول سابقه کاری خود بدست می 

آوريد. اين نکته حائز اهميت است که هميشه از يک شماره 
سوسيال سکيورتی استفاده کنيد و اطمينان حاصل نمائيد که 

کارفرماهايتان ماليات های سوسيال سکيورتی را کم می کنند با 

خواندن ”اعلاميه (پرونده کاری) سوسيال سکيورتی“ خود که ما 
هر ساله برای شما می فرستيم می توانيد اين مسئله را تصديق 

کنيد که همه در آمدهايتان به ثبت رسيده است. اعلاميه (پرونده 
کاری) شما همچنين در مورد مبلغ مزايای بازنشستگی، از کار 

افتادگی و بازماندگان که طبق سابقه سوسيال سکيورتی شما قابل 
پرداخت است تخمينی (براوردی) بدست می دهد.

مزايای بازنشستگی
بيشتر مردم به حداقل ١٠ سال سابقه کار شغلی که طی آن 

مالياتهای سوسيال را پردازخته باشند داشته باشند و تا واجد 
شرايط مزايای بازنشستگی شوند. اگر شما قبل از سال ١٩٢٩ 

دنيا آمده ايد به کمتر از ١٠ سال کار شغلی نياز داريد. مبلغ 
مزايای بازنشستگی شما بر مبنای جمع درآمدهايتان قرار 

دارد که زير پوشش سيستم سوسيال سکيوريتی است. هر چه 
درآمدهايتان بيشتر باشد، مزايايتان بيشتر خواهد بود.

مزايای بازنشستگی سوسيال سکيوريتی می تواند ازسن ۶٢ 
سالگی نيز پرداخت شود. گرچه جمع مزايای شما در ۶٢ سالگی 

کمتر از مقداری است که اگر در سن بالاتری بازنشسته می 
شويد دريافت می کرديد. اگرشما قبل از سال ١٩٣٨ بدنيا آمده 

ايد در سن ۶۵ سالگی مزايای کامل بازنشستگی به شما تعلق می 
گيرد. قانون سوسيال سکيورتی تغيير کرده و به تدريج سن کامل 
بازنشستگی را تا ۶٧ سال افزايش خواهدداد اين تغيير در مورد 
اشخاصی اثر دارد که در سال ١٩٣٨ يا پس از آن متولد شده اند.

بعضی از افراد خانواده شما می توانند بر مبنای سابقه کاريتان 
واجد شرايط دريافت مزايای سوسيال سکيورتی باشند. زن يا 

شوهر شما می تواند دريافت مزايا را از سن ۶٢ سالگی يا حتی 
زودتر آغاز کند و اين در صورتی است که او از کودک شما که 
وی نيز بر مبنای سابقه شما مزايا دريافت می کند مراقبت نمايد. 

اگر حداقل مدت ١٠ سال است که ازدواج کرده ايد، زن يا شوهر 
سابق شما ممکن است برای دريافت مزايا واجد شرايط باشد.

فرزندان تا ١٨ سال می توانند از مزايای سوسيال سکيورتی 
استفاده کنند و اگر به مدرسه ابتدايی يا دبيرستان می روند اين 
سن تا ١٩ سالگی افزايش می يابد. فرزندان بالاتر از ١٨ سال 

اگر از کار افتاده باشند و از کار افتادگی آنها قبل از سن ٢٢ 
سالگی آغازشده باشد می توانند از مزايا استفاده کنند.

هنگامی که در آستانه بازنشستگی هستيد سال قبل از سالی 
که قصد داريد بازنشسته شويد بايد با نماينده سوسيال سکيورتی 

صحبت کنيد. اين بدان دليل است که مقررات پيچيده هستند و 
ممکن است که به نفع شما باشد که مزايای بازنشستگی را قبل از 

هنگامی که واقعاً کار کردن را متوقف می کنيد دريافت داريد.

مزايای بازماندگان
هنگامی که کارگری فوت می کند، اعضای خانواده او ممکن 

است مزايای ماهانه سوسيال سکيورتی را دريافت کنند. مقدار 

مزايای بازنشستگی و مزايای بازماندگان

مزايای بازنشستگی و مزايای بازماندگان
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کاری که برای پرداخت مزايای بازماندگان لازم است به سن 
کارگر در زمان فوت او بستگی دارد. برای يک کارگر جوان 
اين مقدار می تواند به اندازه يک سال و نيم کار نيز باشد. هيچ 

کارگری به بيش از ١٠ سال کار نياز ندارد.
بيوه (چه مرد چه زن همسر از دست داده) می تواند مزايا را 
از سن ۶٠ سالگی دريافت کند و اگر او از کودکی نگهداری می 

کند که او نيز در رابطه با سابقه شما از مزايا برخوردار است 
اين سن می تواند حتی کمتر از آن هم باشد. بيوه از کار افتاده 

(چه زن چه مرد همسراز دست داده ) درصورت از کار افتاده 
گی می تواند مزايا را در سن ۵٠ سالگی دريافت کند. بيوه مطلقه 

(چه زن چه مرد همسراز دست داده ) که قيل از فوت همسراز 
او جدا شده است نيز ممکن است واجد شرايط مزايا باشد.

فرزندان تا سن ١٨ سالگی و چنانچه به مدرسه ابتدايی يا 
دبيرستان بروند تا سن ١٩ سالگی می توانند مزايا دريافت کنند. 

فرزندان بالاتر از ١٨ سال چنانچه از کار افتاده باشند و کار 
افتادگی آنها قبل از سن ٢٢ سالگی آغاز شده باشد می توانند 

مزايا بگيرند.
برای دريافت مزايای بازماندگان، بايد به مجرد آنکه واجد 

شرايط می شويد تقاضا دهيد.

مديکر
مديکر برنامه بيمه پزشکی برای افراد ۶۵ ساله به بالا، زير 

۶۵ سال و از کار افتاده، و يا افرادی است که کليه آنها بطور 
 Amyotrophic Lateral Sclerosis دائم از کار افتاده يا به

(معروف به بيماری لوگوريگ) دچار هستند.
اگر شما سوسيال سکيورتی می گيريد، هنگامی که به سن ۶۵ 
سالگی می رسيد پوشش مديکر شما بطور اتوماتيک آغاز خواهد 
شد. در غير اينصورت، بايد دو يا سه ماه قبل از آنکه به سن ۶۵ 
سالگی برسيد با سوسيال سکيورتی تماس بگيريد تا برای مديکر 

ثبت نام نمائيد.

به چه مدارکی نياز خواهيد داشت؟
برای آنکه نشان دهيد که برای سوسيال سکيوريتی واجد 

شرايط هستيد و به ما کمک کنيد تا درباره مبلغ مزايايی که می 
گيريد تصميم بگيريم، مدارک مشخصی وجود دارند که ممکن 

است از شما بخواهيم در اختيار ما قرار دهيد. مدارکی که بدان 
احتياج داريد به وضعيت ادعای شما بستگی دارد. آنچه در زير 

می آيد ليست بعضی از مدارکی است که ممکن است هنگام ثبت 
نام در سوسيال سکيوريتی لازم داشته باشيد:

کارت سوسيال سکيوريتی شما (يا سابقه از شماره سوسيال   •
سکيوريتی شما)؛
گواهی تولدتان؛  •

گواهی تولد فرزندان (اگر تقاضا می دهند)؛  •
برگه شهروندی يا وضعيت اقامت قانونی اگر شما (يا   •

فرزندی که تقاضا می دهد) در ايالات متحده متولد نشده ايد؛
گواهی تولد و شماره سوسيال سکيوريتی همسرتان، اگر او بر   •
مبنای سوابق شما درخواست نامه برای مزايا پر کرده است؛

گواهی ازدواج (اگر بر مبنای سابقه همسر تقاضای ثبت نام   •
می شود)؛

برگه پايان خدمت نظامی شما اگر به سربازی رفته ايد؛  •
آخرين فرم W-2 يا فرم مالياتی شما، اگر برای خودتان کار   •

می کنيد.
اين فقط قسمتی از ليستی است که به شما کمک می کند آماده 
شويد هنگامی که تقاضای خود را تسليم می کنيد اگر به مدارک 

ديگری نياز باشد به شما اطلاع خواهيم داد.
يادآوری يک نکته مهم:يادآوری يک نکته مهم: شما بايد هنگام تسليم مدارک يا اصل   

آنها را ارائه دهيد و يا کپی هائی که توسط دفاتر يا مراجع 
صادر کننده آنها تائيد شده است. شما می توانيد آنها را پست 

کنيد يا با خود به اداره سوسيال سکيوريتی بياوريد. ما از 
مدارک فتوکپی می گيريم و اصل آنها را به شما بر می 

گردانيم. اگر همه مدارک مورد نياز را در اختيار نداريد، 
برای ثبت نام در سوسيال سکيوريتی تاخير نکنيد. ما به شما 

کمک خواهيم کرد تا به اطلاعات مورد نياز دست يابيد.

تماس با سوسيال سکيوريتی
برای اطلاعات بيشتر و دريافت کپی انتشارات ما به وب 

سايت ما به نشانی www.socialsecurity.gov مراجعه 
نمائيد يا با شماره تلفن رايگان ١٢١٣-٧٧٢-٨٠٠-١٢١٣١-٧٧٢-٨٠٠-١ تماس 
،TTY بگيريد. (برای اشخاص ناشنوا يا کم شنوا شماره

٠٧٧٨-٣٢۵-٨٠٠-٠٧٧٨١-٣٢۵-٨٠٠-١ در دسترس می باشد). ما در ٢۴ ساعت 
شبانه روز می توانيم با استفاده از سرويس تلفنی اتوماتيک 
به سوالات ويژه ای پاسخ داده و اطلاعاتی را دراختيارشما 

بگذاريم.
اگر برای انجام کار مربوط به سوسيال سکيوريتی خود نياز 

به مترجم داشته باشيد، ما بطور رايگان مترجمی را در اختيار 
شما قرار خواهيم داد. چه تلفنی با ما تماس بگيريد و چه خودتان 

به اداره سوسيال سکيوريتی مراجعه نمائيد، خدمات ترجمه به 
صورت رايگان در اختيار شما قرار خواهد گرقت. با شماره 

تلفن ١٢١٣-٧٧٢-٨٠٠-١٢١٣١-٧٧٢-٨٠٠-١ تماس بگيريد. اگر به زبانی غير از 
انگليسی صحبت می کنيد شماره ١ را فشار دهيد و روی خط 

بمانيد تا نماينده ای به شما پاسخ دهد. با يک مترجم تماس گرفته 
می شود تا هنگام مکالمه تان به شما کمک کند. اگر کارتان تلفنی 
پايان نپذيرد در يک دفتر محلی سوسيال سکيوريتی با شما قرار 
ملاقات می گذاريم و ترتيبی می دهيم که در زمان مراجعه تان 

به آنجا مترجم حضور داشته باشد.
ما همه مکالمات را محرمانه تلقی می کنيم. ما همچنين 
می خواهيم اطمينان حاصل نمائيم که شما از يک سرويس 

دقيق و مودبانه برخوردارخواهيد بود. بدين دليل است که يک 
نماينده ديگر سوسيال سکيوريتی به برخی از مکالمات تلفنی به 

منظورکنترل گوش فرا ميدهد.
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